
 A(H N )دستورالعمل مراقبت از بيماران مشكوك به آنفلوانزاي 

مصوبه كميته كنترل  و 02/02/0080مورخه  82409/5ارسالي از معاونت محترم درمان دانشگاه علوم پزشكي تبريز طي نامه شماره بنا به دستورالعمل 

 ردي بشرح ذيل اعلام مي گردد:نحوه و موارد استفاده از وسائل حفاظت ف 00/00/0080عفونت مركز در مورخه 

و بهتدر اسدت در ردورد عدهم      شيفت و تا زماني كه پاره و يا مرطوب و خيس نشدهه باشده بابدل اسدتفاده اسدت      هر تا پايان   Nماسك  -0

 جايي به رورد آويزان نگههاري شود. تا زمان استفاده بعهي در همان شيفت در  ،استفاده

 .شود گذاشته جيب در يا شهه آويزان گردن از نبايستي و بوده آلوده ماسك خارجي سطح -0

بخش به منزله اتاق ايزولده تليدي شدهه و ميدرراد اتداق ايزولده        مشكوك به آنفلوانزا باشنه، ،تيكه تمامي بيماران بستري در بخشدر رور -0

 تنفسي رعايت گردد.

ليني از حلق، معايناد حلق، لوله گذاري داخل نداي،  ه هاي باآوري نمون آئروسل ماننه جمع توليه كننههكاركنان مرتبط با فعاليتهاي فيط  -4

    Nاز ماسدك   A(H N )آنفلدوانزاي   برونكوسكوپي و عملياد احياء براي موارد مشدكوك يدا تائيده شدهه     اكستوباسيون،  ساكشن، 

 استفاده نماينه.

)در فارله كمتر از كه ارتباط مستييم با بيمار دارنهكاركناني  ،با توجه به اينكه راه انتيال ويروس آنفلوانزا از طريق بطراد تنفسي مي باشه -5

از ماسدك سداده جراحدي اسدتفاده      ولي هيچ يك از پروسيجرهاي توليه كننهه آئروسل را كه در بالا ذكر شه انجام نمدي دهنده   متر(  0.5

 متر نياز به استفاده از ماسك نمي باشه. 0.5نماينه. در فارله بيشتر از 

شغلي بوده،كاركنان بايه براي بكار بردن ماسك مشكل پزشكي نهاشدته  ر اساس دستوراد اداره بههاشت و امنيت استفاده از ماسك بايه ب -6

.)از جمله نحوه رحيح برارگيري ماسك و استفاده مناسب از آن ،نحوه رحيح و باشنه و در ضمن براي استفاده از آن آموزش ديهه باشنه

 پيوست مي باشه.( ي آموزشي مربوطه بهزمينه پوسترها كه در همين ايمن برداشتن و دور انهاختن آن

بايده دسدتكش    را تهيده يدا جمدع آوري مدي كننده      A(H N )كاركناني كه نمونه هاي باليني از موارد مشكوك يا تائيه شهه آنفلدوانزاي   -7

 تا از مواجهه كونژكتيوال پيشگيري گردد. ،گان معمولي و عينك محافظ بپوشنهغيراستريل يكبارمصرف

در رورتيكه ريسك تمداس بدا مايعداد و ترشدحاد بدهن بيمداران وجدود داشدته باشده           گان ضهآب و دستكش -استفاده از محافظ چشم -9

 ضروري است.

 تعويض دستكش و شستشوي دستها بعه از تماس با هر بيمار و ببل از تماس با بيمار بعهي ضروري است. -8

 -دستكش -مراببت تمامي بيماران مشكوك به آنفلوانزا بايه رورد گيرد)ماسكبطراد جهت احتياطاد استانهارد براي تماس و انتشار  -02

)دستورالعمل احتياطاد استانهارد يا تا زمانيكه علايم برطرف گردنه،ادامه يابه.بيماري  روز پس از بروز 7عينك و ضهعفوني دست( و تا 

 است.(ارائه شهه  "و احتياطاد بر اساس را ه انتيال عفونت ببلا

بههاشت و اخلاق تنفسي )پوشانهن دهان و بيني در حين سرفه و عطسه، دفع فوري دستمال هاي آلوده، رعايت بههاشدت دسدت و   رعايت  -00

 غيره ( را به بيمار آموزش دهيه.

 ار استريل سوآپ  ، فردي حفاظت وسائل از استفاده و تنفسي احتياطاد رعايت ضمن آنفلوانزا، به مشكوك بيماران از گيري نمونه جهت -00

 در و شكسدته  را سدوآپ  اضدافي  بسدمت  و داده بدرار  ترانسدپورد  محديط  داخل در را سوآپ سپس و نموده آغشته بيمار حلق ترشحاد با

 را نمونده  بده  مربوط فرم و داده برار يخچال در را شهه اخذ نمونه  نمونه، روي بر بيمار مشخصاد درج از پس و بسته را ترانسپورد محيط

 كارشدناس  از را مربوطده  فدرم  و ترانسپورد محيط.گردد تحويل بههاشت مركز به شهه اخذ نمونه همراه به تا نمائيه تكميل كامل بطور نيز

 .بگيريه تحويل عفونت كنترل

 مشدكوك  بيمدار  چنه وجود و اتاق بودن محهود رورد در و گردد بستري ايزوله بطور اتاق يك در تنهائي به بيمار امكان دررورد -0

 بدين  متدري  0 الدي  5/0 فاردله  حدهابل  اتداق،  وجود  عهم رورد در و گردنه بستري ايزوله بطور اتاق يك در همگي ن،يكسا تشخيص با

                                                                                                                        .گردد نصب «تنفسي احتياطاد»عبارد بيمار سر بالاي بر و شهه گرفته نظر در بيماران تخت

 واحد کنترل عفونت


